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Incongruence de genre un diagnostic qui ne stigmatise pas



Choc des points de vue

Les personnes transidentitaires vivent le sexe et le genre comme deux entités différentes

en raison de la dissonance qu’elles éprouvent entre les deux. Elles n’éprouvent pas le

sexe comme totalement naturelle ni le genre comme une pure construction.

La pression de conformité pousse à mettre le genre en accord avec le sexe de naissance.

Le désir de transition pousse les personnes transidentitaires à mettre le sexe en conformité

avec le genre ressenti.
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Une suite de diagnostics biaisés
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Minding the body: Situating gender identity diagnoses in the ICD-11
Jack Dresher

La multiplication des diagnostics  trahit une 

étiologie incertaine

La demande des patient.e.s a toujours été la 

même : une transition



J. Lacan. – « Vous 

faire opérer, c’est 

quoi? C’est 

essentiellement vous 

faire couper la 

queue ». 21 février 1976 entretien avec Michel H

.

J. LACAN et 

les Trans*
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Face à la psychiatrisation des Trans* la résistance associative s’est developpée



Révision de la CIM

le cheminement des idées 

Questions

Comment protéger l’usager du bouclier thérapeutique ?

Comment dépsychiatriser sans démédicaliser ?

Comment classifier sans stigmatiser ?



Spécificités de l’étude
Il s’agit de la réplique d’une étude mexicaine menée dans 5 pays (Afrique du Sud, Brésil, France, Inde Liban.

L’étude française a été pilotée par le CCOMS de Lille et menée à la MDS, 

dont la prise en charge est médicalisée et nonpsychiatrisée.



Spécificités de l’étude française

L’étude française a été menée au sein de la MDS, dont la prise en charge 

est médicalisée et non psychiatrisée.

Cette étude a associé des personnes transidentitaires comme le prévoit la 

résolution 2048 du Conseil de l’Europe et comme le préconise l’OMS.

Cette étude a permis à des personnes transidentitaires de s’exprimer sur la 

perception du terme médical qui va les désigner.

L’équipe de recherche comprend des profils divers (psychiatre, généraliste, 

scientifique, associations, usagers) qui devraient permettre à différents 

groupes d’influence de s’y retrouver pour la diffusion des résultats l’étude 

et ses préconisations.





1. La nécessité de la présence d’une détresse et d’un handicap fonctionnel chez toutes 

les personnes transgenres

2. La source de cette détresse et de ce handicap. 

La détresse et le handicap ne sont pas uniquement liés à l’incongruence de genre, mais 

aussi à un contexte social de rejet et de violence. 

Tous les résultats des études sont en cohérence avec l’étude princeps

En conclusion,

cette étude met en cause… 



Ne trouvez-vous pas 

étrange que la 

chirurgie plastique 

guérisse les troubles 

mentaux, docteur?

Transamerca(film)
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